
月 火 水 木 金 土

青竹踏み＆

フットセラピー 9:45-10:30

10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 （大西）

（道端） （坪川） （西村） （大野） （藤山）

10:40-11:40

（大西）

14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00

（藤山） （髙波） （野田） （髙波） （道端）

●レッスン開始から１０分以上過ぎた場合、参加をお断りさせて頂く場合がございます。
●プログラム内容は、予告なく変更させて頂く場合がございます。
●諸事情により、やむを得ず施設利用が中止となる場合がございます。
●皆様が気持ちよく運動ができますよう、ご協力お願い致します。

福井県労働衛生センター附属診療所
ふくい総合健康プラザ

１２：００～

１３：００～

ゆがみ改善体操

１１：００～

腰痛予防・緩和体操

整美＆ハタヨガ

モーニングヨガ

おまかせ健康体操

いきいき筋トレ体操やさしいヨーガあしこし元気体操

ZUMBA

経絡ヨーガ

１６：００～

１７：００～

１８：００
～

１９：００

１５：００～

１４：００～

リフレッシュ体操

　　スタジオスケジュール　２０２５年4月～

9：3０～

１０：００～

https://1.bp.blogspot.com/-dOEa5Zn3SE0/VW6AlTTx2TI/AAAAAAAAt_I/LUnpSYT93AY/s800/yoga_sankaku.png


月 火 水 木 金 土

10:00-10:50 10:00-10:50 10:00-10:50 10:00-10:50 10:00-10:50 10:00-10:45

（大野） （宇野） （大西） （大西） （道端） （片岡）

14:00-14:50 14:00-14:50 14:00-14:50 14:00-14:50 14:00-14:50

（山本） （角田） （大西） （大西） （長谷川）

●レッスン開始から１０分以上過ぎた場合、参加をお断りさせて頂く場合がございます。
●プログラム内容は、予告なく変更させて頂く場合がございます。
●諸事情により、やむを得ず施設利用が中止となる場合がございます。
●皆様が気持ちよく運動ができますよう、ご協力お願い致します。

福井県労働衛生センター附属診療所
ふくい総合健康プラザ

てきぱき

てきぱき

水中エアロ

１２：００～

１３：００～

てきぱき

１４：００～

１１：００～

らくらくらくらくらくらく

１８：００
～

１９：００

１６：００～

１７：００～

１５：００～

てきぱき

らくらく

　　プール スケジュール　２０２５年4月～

9：3０～

１０：００～
らくらく らくらく

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1534813646/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE0LzAxL2Jsb2ctcG9zdF84NTUyLmh0bWw-/RS=%5EADBfZwkUaC8.FBDuOkcVs2cYfdyktw-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU2tyRUhTTE42V2NETkUyNHFhRmpDOE9ndVFXekFDRmQzd1E4ZWgtejRaalBXUHpfZVU1RlZmVzhJallRBHADNXJDMDVMaXQ0NEttNDRLcDQ0Tzg0NEt0NDRPejQ0S3c0NENBNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--

